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௳யாஶல மாதா வரலா௥ 
Our Lady of Sorrows 

அ௣௚கம் 

௳யாஶல மாதா (Our Lady of Sorrows) என்பௌ அன்ைன மரியா௳ன் 
ௌயரங்கைள௞ம், ஶ௣ப்பாக இேயா ழ௣ஸ்ௌ௳ன் பா௄களி௩ம் ஼௩ைவ 
மரணதொ்௩ம் அவர ் அ௑ப௳த்த ஆழ்ந்த ேவதைனகைள௞ம் 
நிைன௵ஷ௠ம் பக்ொ மரபாஶம். 

"௳யாஶலம்" என்றால் ௌயரம், ேவதைன, மனேவதைன என்௥ ெபா௠ள். 
இேயா௳ன் தாயாழய மரியா, தமௌ மகனின் வாழ்௳ல் நிகழ்ந்த 
ௌன்பங்கைளத ் தா௜ன் இதயத்ேதா௄ ாமந்தார.் இதனால் அவர ்
"௳யாஶல மாதா" அல்லௌ "ௌய௠ற்ற அன்ைன" என்௥ 
அைழக்கப்ப௄ழறார.் 

 

௳௳௧ய அூப்பைட 

௳யாஶல மாதா பக்ொ௜ன் அூப்பைட ௖னித ேவதாகமத்ொல் உள்ளௌ. 

஼௘ேயானின் ோரக்்கதரிசனம் 

ஶழந்ைத இேயாைவ ஆலயத்ொல் காணிக்ைகயாக 
அரப்்பணிக்ஶம்ேபாௌ, Saint Simeon மரியா௳டம் ஷ௣னார:் 

“ஒ௠ வாள் உமௌ இதயத்ைத௞ம் ஊ௄௠௵ம்.” 
(௪க்கா 2:35) 

இந்த வசனம், மரியா அ௑ப௳க்க௳௠ந்த ௌயரங்கைள ௚ன்ஷட்ூேய 
அ௣௳த்ததாக ொ௠சச்ைப ௳ளக்ஶழறௌ. 

 



௳யாஶல மாதா௳ன் ஏ௱ ௌயரங்கள் 

ொ௠சச்ைப மர௔ல் அன்ைன மரியா அ௑ப௳த்த ஏ௱ ௚க்ழய ௌயரங்கள் 
஼றப்பாக நிைன௵ஷரப்ப௄ழன்றன. 

1. ஼௘ேயானின் ோரக்்கதரிசனம் 

இேயா பல௠க்ஶ அைடயாளமாக இ௠ப்பார ்என்௥ம், மரியா௳ன் 
இதயத்ைத வாள் ஶத்ௌம் என்௥ம் ஼௘ேயான் ஷ௣யௌ. 

2. எழப்ௌக்ஶ தப்௔ச ்ெசல்௩தல் 

King Herod ஶழந்ைத இேயாைவக் ெகால்ல ௚யன்றேபாௌ, ௖னித 
ஶ௄ம்பம் எழப்ொற்ஶ தப்௔ச ்ெசன்றௌ. 

3. ஆலயத்ொல் இேயாைவ இழத்தல் 

12 வயதான இேயா எ௠சேலம் ஆலயத்ொல் தங்ழயேபாௌ, மரியா௵ம் 
ேயாேசப்௖ம் ௛ன்௥ நாடக்ள் ேதூ கவைலயைடந்தனர.் 

4. ஼௩ைவையச ்ாமந்த இேயாைவச ்சந்ொத்தல் 

கல்வாரி ேநாக்ழச ்ெசல்௩ம் வ௯௜ல் மரியா தமௌ மகைனச ்சந்ொத்தார.் 

5. ஼௩ைவ௜ல் இேயா௳ன் மரணம் 

மரியா ஼௩ைவ௜ன் அூ௜ல் நின்௥ தமௌ மகனின் இறப்ைபக் கண்டார.் 

6. ஼௩ைவ௜௧௠ந்ௌ இறக்கப்பட்ட இேயா௳ன் 
உடைல ஏற்௥க்ெகாள்௬தல் 

இேயா௳ன் உ௜ரற்ற உடல் தா௜ன் கரங்களில் ைவக்கப்படட்ௌ. 

7. இேயா௳ன் அடக்கம் 

மரியா தமௌ மகனின் அடக்க நிகழ்௳ல் பங்ேகற்௥ ஆழ்ந்த ௌயரத்ைத 
அ௑ப௳த்தார.் 

 



௳யாஶல மாதா பக்ொ௜ன் வளரச்஼் 

௚தற்கால ொ௠சச்ைப௜௧௠ந்ேத ழ௣ஸ்தவரக்ள் மரியா௳ன் 
ௌயரங்கைளப் பற்௣ ொயானித்தனர.் 

13ஆம் ௏ற்றாண்ூல் Servite Order (ெசரை்வட் ௌற௳கள்) ௳யாஶல மாதா 
பக்ொைய உலகம் ௚௱வௌம் பரப்௖வொல் ௚க்ழய பங்ஶ வழத்தனர.் 

அவரக்ள் மரியா௳ன் ஏ௱ ௌயரங்கைள ைமயமாகக் ெகாண்௄ 
ெஜபங்கைள௞ம் ொயானங்கைள௞ம் வளரத்்தனர.் 

 

௳யாஶல மாதா௳ன் ொ௠௵௠வம் 

௳யாஶல மாதா உ௠வங்களில் ெபாௌவாக: 

 க௠ப்௖ அல்லௌ அடர ்நீல ஆைட  
 கண்ணீர ்வூக்ஶம் ௚கம்  
 இதயத்ைத ஊ௄௠௵ம் ஒன்௥ அல்லௌ ஏ௱ வாள்கள்  
 ஼௩ைவ௜ன் அ௠ழல் நிற்ஶம் ேதாற்றம்  

காணப்ப௄ம். 

இந்த வாள்கள் அன்ைன௜ன் ஏ௱ ௌயரங்கைளக் ஶ௣க்ழன்றன. 



 

 



 

 



உலகம் ௚௱வௌம் பக்ொ 

Italy, Spain, Portugal, Philippines மற்௥ம் India ஆழய நா௄களில் ௳யாஶல 
மாதா பக்ொ ௘க௵ம் பரவலாக உள்ளௌ. 

த௘ழகதொ்ல் ஶ௣ப்பாக ெபரிய ெவள்ளி, தவக்காலம் மற்௥ம் ௖னித 
வாரத்ொல் ௳யாஶல மாதா பவனிகள் மற்௥ம் ஼றப்௖ ெஜபங்கள் 
நடத்தப்ப௄ழன்றன. 

 

ொ௠நாள் 

௳யாஶல மாதா௳ன் ொ௠நாள் ஆண்௄ேதா௥ம் ெசப்டம்பர் 15 அன்௥ 
ெகாண்டாடப்ப௄ழறௌ. 

இந்தத் ொ௠நாள், ொ௠ச஼்௩ைவ மழைமப்ப௄த்ௌம் ொ௠நா௬க்ஶ 
(ெசப்டம்பர் 14) அ௄த்த நாளாக வ௠ழறௌ. 

 

௳யாஶல மாதா௳ன் ெசய்ொ 

௳யாஶல மாதா நமக்ஶக் கற்௔ப்பௌ: 

1. ௌன்பங்களில் இைறவைன நம்௖தல்.  
2. ெபா௥ைம௞டன் பா௄கைள ஏற்௥க்ெகாள்௬தல்.  
3. ஼௩ைவ௜ன் அரத்்தத்ைத உணரத்ல்.  
4. ௔றரின் ௌயரங்களில் பங்ெக௄தத்ல்.  
5. நம்௔க்ைகைய இழக்காமல் வாழ்தல்.  

 

௳யாஶல மாதாைவ ேநாக்ழய ெஜபம் 

௳யாஶல அன்ைனேய, 
஼௩ைவ௜ன் அூ௜ல் நின்௥ ௌயரத்ைதத் தாங்ழய தாேய, 
எங்கள் வாழ்க்ைக௜ன் ௌன்பங்களி௩ம் ேசாதைனகளி௩ம் 

எங்க௬டன் இ௠ம். 
உமௌ மகனாழய இேயா௳ன் அன்௔ல் நிைலத்ொ௠க்க எங்க௬க்ஶ 

அ௠ள் தா௠ம். 
ஆெமன். 



௳யாஶல மாதாேவ, ௌய௠ற்ேறாரின் ஆ௥தேல, எங்க௬க்காக 
ேவண்ூக்ெகாள்௬ம். 




